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 1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА:

1.1. К работе инструктором по труду допускаются лица, достигшие 18- летнего возраста, прошедшие 
соответствующую подготовку, медицинский осмотр и инструктаж по охране труда, не имеющие 
противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Инструктор по труду должен знать и выполнять свои должностные обязанности, инструкции по охране 
труда, технике безопасности, пожарной безопасности. Соблюдать правила внутреннего трудового 
распорядка, соблюдать установленные режимы труда и отдыха, выполнять требования личной гигиены, 
содержать в чистоте рабочее место.

1.3. При работе в должности инструктора по труду возможно воздействие вредных производственных 
факторов:

- травмы и падения при показе упражнений на скользком полу;

-  поражение электрическим током при включении электроосвещения;

-    нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности рабочего места, а также зрительное 
утомление при работе с документами на компьютере;

-    поражение электрическим током при использовании неисправных электроприборов.

1.4.  При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно прекратить
работу и сообщить руководителю.

1.5. Инспектор по труду обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения 
первичных средств пожаротушения, пути эвакуации при возникновении пожара.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ:

2.1. Произвести необходимые гигиенические мероприятия;

2.2. Осмотреть и привести в порядок рабочее место:

2.3.  Проверить безопасность рабочего места, исправность оборудования:

2.4. Температура воздуха в помещении должна соответствовать установленным санитарным нормам.

З.ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ:

3.1. Соблюдать порядок и не загромождать рабочее место, не использовать в работе неисправное 
оборудование;

3.2. При работе с электроприборами соблюдать меры безопасности;

3.3. При изготовлении пособий не использовать вредные для здоровья ядовитые вещества ( клей, 
лак),стекло, проволоку и т.д.

3.4. Для поддержания здорового микроклимата следует проветривать помещение, не допуская сквозняков.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ:

4.1. В случае возникновения аварийных ситуаций необходимо срочно принять меры, немедленно оказать 
первую помощь пострадавшим, сообщить руководителю, и при необходимости отправить пострадавших в 
больницу.



5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ:

5.1. Отключить от электросети все приборы;

5.2. Привести в порядок рабочее место.

5.3. Проветрить помещение закрыть окна, выключить свет.

С инструкцией ознакомлен (а):
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